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BÁO CÁO  

Tổng kết công tác hỗ trợ các Câu lạc bộ Liên thế hệ tự giúp 

nhau được thành lập mới trên địa bàn tỉnh Bắc Ninh 

giai đoạn 2021-2025 

 

I. BỐI CẢNH THỰC HIỆN TỔNG KẾT 

1. Bối cảnh trong nước và quốc tế liên quan đến dự thảo Nghị quyết 

Việt Nam đang bước vào giai đoạn già hóa dân số nhanh chưa từng có trong 

lịch sử phát triển do tuổi thọ người dân tăng cao và mức sinh giảm. Năm 2025, số 

người cao tuổi (từ 60 tuổi trở lên) chiếm trên 14% dân số; dự báo trong vòng một thập 

niên nữa (đến 2036), Việt Nam chính thức trở thành quốc gia có dân số già. Người cao 

tuổi ở nước ta hiện còn đối diện với nhiều khó khăn: phần đông chưa có tích lũy, thu 

nhập hạn chế; tuổi thọ ngày càng cao nhưng số năm sống khỏe mạnh thấp; gánh nặng 

bệnh tật mạn tính gia tăng … Trong thời gian qua, Đảng và Nhà nước đã ban hành 

nhiều chủ trương, chính sách quan trọng nhằm chăm lo, bảo vệ và phát huy vai trò của 

người cao tuổi như: 

Luật Người cao tuổi số 39/2009/QH12 ngày 23-11-2009 được Quốc hội ban 

hành, khẳng định vị trí, vai trò và quyền lợi của người cao tuổi trong đời sống xã hội;  

Nghị quyết số 21-NQ/TW ngày 25-10-2017 của Ban Chấp hành Trung ương về công 

tác dân số trong tình hình mới, nhấn mạnh việc chăm sóc, phát huy vai trò người cao 

tuổi, khuyến khích họ tham gia các hoạt động kinh tế - xã hội; Bộ luật Lao động số 

45/2019/QH14 (sửa đổi năm 2019) đã điều chỉnh tuổi nghỉ hưu theo lộ trình, phù hợp 

với thực tế già hóa dân số và yêu cầu sử dụng hiệu quả nguồn nhân lực; Quyết định số 

1679/QĐ-TTg ngày 22-11-2019 của Thủ tướng Chính phủ phê duyệt Chiến lược Dân 

số Việt Nam đến năm 2030, xác định rõ yêu cầu thích ứng với già hóa dân số, gắn 

chính sách dân số với mục tiêu phát triển bền vững; - Quyết định số 383/QĐ-TTg ngày 

21-02-2025 phê duyệt Chiến lược quốc gia về người cao tuổi đến năm 2035, tầm nhìn 

đến năm 2045, cụ thể hóa mục tiêu xây dựng xã hội thân thiện với người cao tuổi, 

đồng thời phát huy trí tuệ, kinh nghiệm và nguồn lực của họ vào sự nghiệp phát triển 

đất nước; Nghị quyết số 72-NQ/TW, ngày 09-9-2025, của Bộ Chính trị về một số giải 

pháp đột phá, tăng cường bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe nhân dân đã nhấn 

mạnh chuyển trọng tâm từ chữa bệnh sang phòng bệnh, ưu tiên y tế dự phòng, y tế cơ 

sở và chăm sóc sức khỏe người cao tuổi, coi đây là nhiệm vụ trọng tâm để nâng cao 

chất lượng dân số, kéo dài tuổi thọ khỏe mạnh; Chỉ thị số 35/CT-TTg ngày 23/12/2025 

của Thủ tướng Chính phủ về tăng cường thực hiện công tác người cao tuổi thích ứng 

với già hóa dân số. 

Để tiếp tục đẩy mạnh, nâng cao hiệu quả công tác chăm sóc và phát huy vai 

trò người cao tuổi trong giai đoạn mới; tiếp nối thành công giai đoạn 2021-2025 
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trong việc thực hiện Đề án nhân rộng Câu lạc bộ liên thế hệ tự giúp nhau đến năm 

2025; ngày 01/8/2025 Thủ tướng Chính phủ đã ban hành Quyết định số 1648/QĐ-

TTg phê duyệt Đề án nhân rộng Câu lạc bộ Liên thế hệ tự giúp nhau đến năm 2035, 

thể hiện quyết tâm của Chính phủ trong việc chủ động ứng phó với già hóa dân số, coi 

người cao tuổi không chỉ là đối tượng thụ hưởng an sinh, mà còn là nguồn lực quý báu 

cho phát triển đất nước. 

Bối cảnh quốc tế và khu vực có nhiều biến động nhanh chóng, phức tạp, khó 

lường, chưa từng có tiền lệ; khó khăn, thách thức nhiều hơn thuận lợi, thời cơ và gay 

gắt, nặng nề hơn so với dự báo. Thiên tai, biến đổi khí hậu, thời tiết cực đoan diễn biến 

khó lường, trái quy luật, dịch bệnh và các vấn đề an ninh phi truyền thống tác động 

lớn đến Việt Nam. Đại dịch COVID-19 để lại những hậu quả nghiêm trọng, tác động 

đến tình hình kinh tế - xã hội, tác động sâu sắc đến đời sống của người dân, nhất là 

nhóm dân cư yếu thế, dễ bị tổn thương, người có thu nhấp thấp, trong đó có nhóm 

người cao tuổi. 

2. Quá trình thực hiện tổng kết 

Sở Y tế đã tiến hành rà soát, nghiên cứu toàn diện các văn bản chỉ đạo của Trung 

ương; các nghị quyết, kế hoạch quy định về mức hỗ trợ kinh phí cho Câu lạc bộ liên 

thế hệ tự giúp nhau được thành lập mới theo quy định của tỉnh Bắc Giang và tỉnh Bắc 

Ninh (cũ), đặc biệt là việc rà soát và đánh giá Nghị quyết số 15/2021/NQ-HĐND ngày 

08/12/2021 của Hội đồng nhân dân tỉnh Bắc Ninh về hỗ trợ kinh phí cho Câu lạc bộ 

Liên thế hệ tự giúp nhau được thành lập mới trên địa bàn tỉnh Bắc Ninh, giai đoạn 

2021-2025; đề nghị Hội Người cao tuổi tỉnh báo cáo tổng kết công tác hỗ trợ các Câu 

lạc bộ Liên thế hệ tự giúp nhau trên địa bàn tỉnh Bắc Ninh giai đoạn 2021-2025 

để phục vụ cho việc đánh giá, tham mưu, ban hành chính sách thống nhất thực hiện 

trên địa bàn tỉnh Bắc Ninh sau sáp nhập. 

II. KẾT QUẢ THỰC HIỆN 

1. Công tác chỉ đạo, triển khai và tổ chức thực hiện 

Thực hiện Quyết định số 1336/QĐ-TTg ngày 31/8/2020 của Thủ tướng 

Chính phủ Phê duyệt Đề án nhân rộng Câu lạc bộ liên thế hệ tự giúp nhau đến 

năm 2025; ngày 28/7/2021, UBND tỉnh Bắc Ninh (cũ) đã ban hành Quyết định số 

933/KH-UBND về việc phê duyệt Đề án “Nhân rộng mô hình Câu lạc bộ Liên thế 

hệ tự giúp nhau trên địa bàn tỉnh Bắc Ninh giai đoạn đến năm 2025”; UBND tỉnh 

Bắc Giang (cũ) đã ban hành Kế hoạch số 743/KH-UBND ngày 01/03/2021về việc 

Thực hiện Đề án nhân rộng mô hình Câu lạc bộ Liên thế hệ tự giúp nhau giai đoạn 

đến năm 2025 theo Quyết định số 1336/QĐ-TTg ngày 31/8/2020 của Thủ tướng 

Chính phủ trên địa bàn tỉnh Bắc Giang; đồng thời giao cho Ban Điều hành Đề án 

tỉnh phối hợp với các cơ quan, đơn vị, địa phương triển khai thực hiện kế hoạch 

trên. Ngày 08/12/2021 HĐND tỉnh Bắc Ninh (cũ) đã ban hành Nghị quyết số 

15/2021/NQ-HĐND về việc hỗ trợ kinh phí cho Câu lạc bộ Liên thế hệ tự giúp 

nhau được thành lập mới trên địa bàn tỉnh Bắc Ninh, giai đoạn 2021-2025. 

Trên cơ sở Quyết định của UBND tỉnh về việc Phê duyệt Đề án, Ban Điều 

hành Đề án “Nhân rộng mô hình Câu lạc bộ Liên thế hệ tự giúp nhau” trên địa 
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bàn tỉnh Bắc Ninh giai đoạn đến năm 2025 (sau đây gọi tắt là Ban Điều hành Đề 

án tỉnh), đã thống nhất ban hành Kế hoạch triển khai thực hiện Đề án và chuẩn bị 

các điều kiện cần thiết để triển khai thực hiện Đề án. 

Căn cứ quy định của pháp luật và hướng dẫn của Ban Điều hành Đề án tỉnh, 

UBND các huyện, thành phố, thị xã (cũ) đã chỉ đạo các cơ quan chức năng và Hội 

Người cao tuổi cấp huyện phối hợp với UBND cấp xã rà soát, lựa chọn các đơn vị 

có đủ tiêu chí, điều kiện, thuận tiện trong việc triển khai thực hiện Đề án. Trên cơ sở 

đề nghị của UBND các huyện, thành phố, thị xã, Ban Điều hành Đề án tỉnh đã có 

văn bản thống nhất danh sách các địa phương được lựa chọn để triển khai thực 

hiện Đề án; UBND cấp xã ban hành Quyết định thành lập các Câu lạc bộ; công 

nhận Ban Chủ nhiệm và các thành viên Câu lạc bộ, đảm bảo đúng trình tự, thủ 

tục, thẩm quyền do pháp luật quy định. 

2. Kết quả công tác hỗ trợ các Câu lạc bộ liên thế hệ tự giúp nhau trên 

địa bàn Tỉnh Bắc Ninh 

2.1. Thành lập các Câu lạc bộ Liên thế hệ tự giúp nhau 

Tính đến ngày 31/6/2025, tỉnh Bắc Ninh đã thành lập được 77 Câu lạc bộ 

(giai đoạn 2021 – 2025), đảm bảo kế hoạch do UBND tỉnh quy định; tính cả giai 

đoạn 2018 - 2025 tỉnh Bắc Ninh đã thành lập được 100 Câu lạc bộ Liên thế hệ tự 

giúp nhau. Nhìn chung, các Câu lạc bộ được thành lập đều đảm bảo về trình tự, 

hồ sơ, thủ tục, thẩm quyền theo đúng quy định của pháp luật. Số lượng, cơ cấu, 

đối tượng, tiêu chí thành viên Câu lạc bộ cơ bản đảm bảo quy định. Mỗi câu lạc 

bộ có từ 60 -70 thành viên, gồm các đối tượng là người cao tuổi nghèo, cận nghèo, 

có hoàn cảnh khó khăn, cô đơn, không nơi nương tựa; ngoài ra còn có một số đối 

tượng trẻ tuổi, có điều kiện hỗ trợ công việc, tài chính…để Câu lạc bộ hoạt động 

có hiệu quả. Đến nay, 100 câu lạc bộ được thành lập mới đã thu hút được khoảng 

4.300 thành viên tham gia câu lạc bộ. 

2.2. Tổ chức tập huấn nghiệp vụ ban đầu và tập huấn bổ sung cho Ban 

Chủ nhiệm các Câu lạc bộ và các cán bộ có liên quan 

Để bảo đảm cho việc tập huấn được tiến hành chặt chẽ, đúng quy định của 

pháp luật và đạt kết quả tốt, Ban Điều hành Đề án tỉnh đã ban hành Kế hoạch tổ 

chức thực hiện công tác tập huấn, kết quả: 

- Tỉnh tổ chức 26 lớp tập huấn, gồm 11 lớp tập huấn ban đầu và 15 lớp tập 

huấn bổ sung cho các đối tượng; 

- Chuẩn bị đầy đủ số lượng, chủng loại, các tài liệu cần thiết theo hướng 

dẫn của Trung ương Hội Người cao tuổi Việt Nam và Ban Điều hành Đề án Trung 

ương để cấp cho các lớp tập huấn; 

- Mời cán bộ tổ chức HelpAge Vietnam (Tổ chức hỗ trợ Người cao tuổi 

quốc tế tại Việt Nam - là những người có kinh nghiệm trong việc triển khai thực 

hiện Đề án) trực tiếp tập huấn cho các Câu lạc bộ Liên thế hệ tự giúp nhau; 

- Chuẩn bị đầy đủ các phương tiện, vật chất, trang thiết bị phục vụ cho các 

lớp tập huấn đạt kết quả tốt. 
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Nhìn chung, công tác tập huấn được tổ chức chặt chẽ, hiệu quả, thiết thực, 

đúng quy định của pháp luật. Kết thúc các lớp tập huấn, các đối tượng tham gia 

tập huấn đã cơ bản nắm chắc và từng bước nâng cao kiến thức, nghiệp vụ, kỹ năng 

trong việc thành lập, quản lý, vận hành các Câu lạc bộ Liên thế hệ tự giúp nhau ở 

địa phương.  

2.3. Tổ chức Lễ ra mắt, đưa các Câu lạc bộ đi vào hoạt động 

Ngay sau khi kết thúc các lớp tập huấn ban đầu, Ban Điều hành Đề án tỉnh 

đã phối hợp với cấp ủy, chính quyền, Hội Người cao tuổi các cấp và Ban Chủ 

nhiệm các Câu lạc bộ tổ chức Lễ ra mắt các Câu lạc bộ đảm bảo chu đáo, trang 

trọng, nhằm tuyên truyền sau rộng về mục đích, ý nghĩa, vai trò của Câu lạc bộ 

Liên thế hệ tự giúp nhau trong việc chăm sóc, phát huy vai trò người cao tuổi ở 

địa phương. Sau Lễ ra mắt, các Câu lạc bộ đã đi vào hoạt động, thực hiện ngay 

các nội dung, chương trình theo quy định. 

2.4. Tổ chức sinh hoạt định kỳ hàng tháng đều đặn, nề nếp với các nội 

dung bổ ích, thiết thực 

Các Câu lạc bộ sinh hoạt định kỳ mỗi tháng 01 lần vào ngày cố định do Câu 

lạc bộ lựa chọn. Thời kỳ đầu, số lượng hội viên tham gia sinh hoạt còn ít (do chưa 

hiểu rõ nội dung, ý nghĩa, tác dụng của buổi sinh hoạt); sau khi được Ban Điều 

hành Đề án tỉnh và cấp ủy, chính quyền, Hội Người cao tuổi các cấp tiến hành 

kiểm tra, giám sát, uốn nắn; nên số lượng hội viên tham gia sinh hoạt thường đông 

hơn, nhiều Câu lạc bộ đạt từ 80% trở lên. Ban Chủ nhiệm chuẩn bị kỹ nội dung 

trước buổi sinh hoạt; đồng thời điều hành sinh hoạt nghiêm túc, khoa học.  

Nội dung sinh hoạt gồm 06 phần chính; các hội viên Câu lạc bộ được truyền 

thông nhiều vấn đề bổ ích, thiết thực, như: Truyền thông về quyền và lợi ích; các 

chế độ, chính sách của Đảng và Nhà nước đối với người cao tuổi; việc chăm sóc 

sức khỏe; các bệnh thường gặp và cách thức phòng ngừa, điều trị ban đầu của 

người cao tuổi và cộng đồng; tiến hành đo huyết áp cho các hội viên; phương 

pháp, cách làm một số sản phẩm đơn giản ở địa phương để phát triển kinh tế gia 

đình, tăng thu nhập cho người cao tuổi…; tổ chức các tiết mục văn nghệ, thể dục 

dưỡng sinh; tổ chức các trò chơi phù hợp với tâm lý, lứa tuổi của người cao tuổi; 

tổ chức sinh nhật cho các hội viên…Đặc biệt, tại các buổi sinh hoạt, các Câu lạc 

bộ đều tiến hành thảo luận hoạt động tự giúp nhau và hỗ trợ cộng đồng, qua đó, 

lựa chọn ra những trường hợp người cao tuổi đặc biệt khó khăn trong thôn, xóm 

cần giúp đỡ, hỗ trợ (mỗi tháng ít nhất 01 trường hợp) và các hoạt động hỗ trợ 

cộng đồng (ít nhất mỗi tháng 01 việc).  

Qua đánh giá của cấp ủy, chính quyền, nhân dân và hội viên cho thấy: Các 

buổi sinh hoạt định kỳ hàng tháng đã thật sự là điểm đến; là “sân chơi” bổ ích, 

thiết thực, phù hợp với nhu cầu, tâm lý, lứa tuổi của người cao tuổi, từng bước thu 

hút ngày càng đông hơn hội viên tham gia. 

2.5. Kết quả triển khai, thực hiện 08 mảng hoạt động chính của các 

Câu lạc bộ liên thế hệ 

a) Triển khai các hoạt động tăng thu nhập 
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Trên cơ sở số vốn ban đầu được cấp, các Câu lạc bộ đã tiến hành thảo luận 

dân chủ, công khai, lập phương án cho các hoạt động; thông qua danh sách các 

hội viên được vay vốn để phát triển kinh tế gia đình. Mỗi Câu lạc bộ đã cho từ 22-

28 lượt hội viên vay vốn với số tiền từ 5.000.000 đồng đến 10.000.000 đồng/01 

hội viên. Chu kỳ vay vốn là 12 tháng hoặc 18 tháng. Toàn tỉnh hiện nay đã cho 

1.539 lượt hội viên được vay vốn; lãi suất là từ 0,5% - 1% (trả hàng tháng). Số 

tiền lãi thu được nhập 50% vào Quỹ Tăng thu nhập của Câu lạc bộ để tăng trưởng 

vốn, 50% còn lại nhập vào Quỹ Câu lạc bộ để hoạt động. Gốc vốn vay được hoàn 

trả dần (50% sau 6 tháng đối với chu kỳ vay 12 tháng; sau 9 tháng đối với chu kỳ 

vay 18 tháng; phần vốn vay còn lại sẽ hoàn trả nốt vào cuối kỳ vay). Tổng quỹ 

tăng thu nhập tính đến thời điểm tháng 10/2025 là 10.220.976.000 đồng; tăng 

thêm 682.136.000 so với tổng số kinh phí được hỗ trợ ban đầu khi Câu lạc bộ mới 

thành lập. 

Do số vốn vay cho mỗi hội viên không nhiều; nên các hội viên vay vốn chủ 

yếu sử dụng vào việc phát triển kinh tế gia đình, với các ngành nghề, mặt hàng 

đơn giản, phù hợp với tình hình thực tế của địa phương, như: Trồng trọt, chăn 

nuôi gia súc, gia cầm, thủy sản; làm hàng hóa thủ công, bán hàng tạp hóa…Số 

tiền thu được từ việc phát triển kinh tế gia đình đã giúp cho các hội viên nộp trả 

được cả vốn và lãi cho Câu lạc bộ theo quy định; phần còn lại giúp cải thiện đời 

sống vật chất cho gia đình, bản thân. Nhìn chung, việc quản lý vốn vay của Câu 

lạc bộ đảm bảo chặt chẽ, đúng quy định; các hội viên vay vốn sử dụng đúng mục 

đích, trả lãi đúng định mức và thời gian quy định. 

Bên cạnh việc cho các hội viên vay vốn, các Câu lạc bộ còn tiến hành các 

hoạt động chia sẻ, tập huấn, học tập các mô hình tốt, chuyển giao khoa học kỹ 

thuật…(trung bình mỗi quý 01 lần) đã giúp cho các hội viên vay vốn nắm được 

kiến thức, kỹ thuật, phương pháp phát triển kinh tế gia đình, bảo đảm cho các hoạt 

động tăng thu nhập được hiệu quả, bền vững. Qua tổng hợp báo cáo của các Câu 

lạc bộ cho thấy: Đến nay đã có ít nhất 70% các gia đình tham gia hoạt động tăng 

thu nhập có thu nhập tăng ít nhất 20% so với khảo sát ban đầu. 

b) Thực hiện các hoạt động chăm sóc sức khỏe cho các hội viên  

Đây là nội dung quan trọng trong Đề án chăm sóc sức khỏe người cao tuổi 

giai đoạn 2020 - 2025 do UBND tỉnh phê duyệt; là nội dung mới trong hoạt động 

của các Câu lạc bộ. Ngay từ khi thành lập, các Câu lạc bộ đã được cấp miễn phí 

máy đo huyết áp, cân sức khỏe và một số phương tiện hoạt động khác. Hàng 

tháng, các Câu lạc bộ đều tiến hành cân nặng và đo huyết áp cho các hội viên 

(qua theo dõi hàng tháng có tới trên 85% hội viên Câu lạc bộ được đo huyết 

áp và cân nặng); phối hợp với Trạm Y tế các xã, phường tiến hành khám sức 

khỏe định kỳ (ít nhất 6 tháng 01 lần); tiến hành lập sổ theo dõi sức khỏe cho 

100 % hội viên; vận động, hỗ trợ mua thẻ bảo hiểm y tế cho hầu hết hội viên 

Câu lạc bộ; thực hiện công tác truyền thông về chăm sóc sức khỏe đối với người 

cao tuổi… Thông qua các hoạt động trên, sức khỏe của người cao tuổi cơ bản được 

quản lý, chăm sóc kịp thời, tránh được những rủi ro do tuổi cao, bệnh tật mang lại. 

Hoạt động này thật sự bổ ích, thiết thực; được các hội viên ghi nhận, đánh giá cao. 



6 

 

c) Hoạt động tình nguyện viên chăm sóc tại nhà  

Đây là một trong những nội dung hoạt động mới, nổi bật, mang đậm tính 

nhân văn và tính cộng động sâu sắc. Qua khảo sát thực tế tại các cộng đồng dân 

cư trong tỉnh cho thấy: Có nhiều người cao tuổi có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn, 

có người đau yếu, tuổi cao, phải sống một mình không nơi nương tựa, hoặc có cặp 

vợ chồng 02 người đều là người cao tuổi phải tự chăm sóc nhau, hoặc có người 

cao tuổi ốm đau, bệnh tật lâu dài, phải sống một mình không ai chăm sóc…Họ rất 

cần sự quan tâm động viên, thăm hỏi, chăm sóc, hỗ trợ của cộng đồng. Để làm tốt 

hoạt động này, các Câu lạc bộ đã hình thành các Tổ phụ trách từng cụm dân cư; 

thường xuyên nắm chắc số lượng, danh sách từng người cao tuổi; hoàn cảnh khó 

khăn của họ…Trên cơ sở đó, báo cáo và đề xuất với Câu lạc bộ tại buổi sinh hoạt 

hàng tháng để thống nhất phương án; phân công hội viên tình nguyện chăm sóc 

họ tại nhà (mỗi Câu lạc bộ có ít nhất 10 tình nguyện viên; nhận chăm sóc ít nhất 

05 người; mỗi tình nguyện viên đi thăm, giúp đỡ ít nhất 03 lần/01 tuần). Hoạt 

động tình nguyện viên chăm sóc tại nhà chủ yếu tập trung giúp đỡ các công việc 

hàng ngày như: Giúp nấu ăn, quét dọn nhà cửa, giặt giũ quần áo, trò chuyện, xoa 

bóp chân tay, đo huyết áp, cặp nhiệt độ, hướng dẫn ăn uống điều độ, uống thuốc, 

đo mạch, tiêm, truyền nước khi cần…đã được đội ngũ tình nguyện viên nhiệt tình, 

trách nhiệm, tâm huyết thực hiện đều đặn, chu đáo. Việc làm trên đã để lại trong 

lòng những người cao tuổi được chăm sóc và cộng đồng dân cư hình ảnh vô cùng 

đẹp đẽ và nhân văn; tình làng, nghĩa xóm; tình đoàn kết trong cộng đồng dân cư; 

nét ứng xử văn hóa, truyền thống; việc “chia ngọt sẻ bùi” trong các tầng lớp dân 

cư được cải thiện đáng kể. 

d) Hoạt động tự giúp nhau và hỗ trợ cộng đồng 

Đây là hoạt động của Câu lạc bộ nhằm giúp đỡ các gia đình gặp khó khăn 

đột xuất, cần có sự tương trợ, giúp đỡ của cộng đồng. Để làm tốt việc này, tại các 

buổi sinh hoạt hàng tháng, sau khi nghe các Tổ báo cáo, Câu lạc bộ thảo luận, bàn 

bạc dân chủ, khách quan, thống nhất các trường hợp, nội dung công việc cần giúp 

đỡ, hỗ trợ; phân công cụ thể các hội viên trong Câu lạc bộ thực hiện việc giúp đỡ, 

hỗ trợ. Ít nhất trong tháng Câu lạc bộ giúp đỡ, hỗ trợ 01 trường hợp khó khăn. 

Công việc Câu lạc bộ giúp đỡ, hỗ trợ chủ yếu là những việc làm như: Gặt hái, cấy 

trồng; xây dựng nhà cửa; trông nom người ốm; hỗ trợ tiền hoặc hiện vật để các 

gia đình khó khăn đột xuất có thêm điều kiện giải quyết khó khăn trước mắt. 

Bên cạnh đó, các Câu lạc bộ còn tổ chức các hoạt động cộng đồng như: 

Dọn vệ sinh thôn xóm, đường phố, khuôn viên nhà văn hóa, trồng hoa quanh 

đường làng tạo cảnh quan xanh, sạch, đẹp cho thôn xóm, cụm dân cư; góp phần 

tích cực vào việc xây dựng nông thôn mới ở địa phương. Các Câu lạc bộ mời đại 

diện cấp ủy, chính quyền cấp xã, thôn, khu phố đến dự sinh hoạt để Câu lạc bộ 

trao đổi, đối thoại những vấn đề mà Câu lạc bộ quan tâm (mỗi năm ít nhất 02 

buổi). Trên sở đó, kiến nghị, đề xuất với Đảng, Nhà nước về các chủ trương, chính 

sách nói chung, nhất là các chủ trương, chính sách liên quan đến người cao tuổi; 

đồng thời, chính quyền cũng chuyển tải những nội dung cần thiết của địa phương 
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để Câu lạc bộ nắm được. Trên cơ sở đó, động viên gia đình, con cháu, họ hàng 

tích cực hưởng ứng, thực hiện. 

đ) Đẩy mạnh các hoạt động Văn hóa văn nghệ - Thể dục thể thao cho 

các hội viên Câu lạc bộ, nhằm nâng cao đời sống tinh thần cho người cao tuổi 

Đây là một trong những nội dung hoạt động chủ yếu của các Câu lạc bộ 

nhằm đáp ứng nhu cầu sống vui, sống khỏe của người cao tuổi. Để bảo đảm cho 

hoạt động này có nề nếp và đạt kết quả tốt, các Câu lạc bộ đã hình thành các Đội 

văn nghệ, làm nòng cốt cho phong trào. Đội văn nghệ đã thường xuyên luyện tập 

và biểu diễn tại các buổi sinh hoạt định kỳ hàng tháng của Câu lạc bộ và phục vụ 

các chương trình, sự kiện lớn tại địa phương. Qua đó, đã tạo ra không khí vui tươi, 

phấn khởi; thu hút đông đảo hội viên và nhân dân địa phương tham gia. Đời sống 

tinh thần của người cao tuổi từng bước được nâng lên rõ rệt. Cùng với việc phát 

triển các hoạt động văn hóa - văn nghệ, các Câu lạc bộ còn đẩy mạnh phong trào 

rèn luyện sức khỏe thông qua các hoạt động thể dục – thể thao; đặc biệt là thể dục 

dưỡng sinh. Mỗi Câu lạc bộ đều có Đội thể dục dưỡng sinh; tổ chức luyện tập và 

biểu diễn vào các buổi sáng hàng ngày hoặc trước giờ sinh hoạt Câu lạc bộ hàng 

tháng. Qua đó, đã thu hút đông đảo hội viên và nhân dân địa phương tham gia; 

tạo ra nếp sinh hoạt khỏe khoắn, lành mạnh trong cộng đồng dân cư.  

e) Vận động nguồn lực Câu lạc bộ 

Đây là mảng hoạt động rất quan trọng, nhằm bảo đảm kinh phí cho Câu lạc 

bộ duy trì các hoạt động bền vững và hiệu quả. Câu lạc bộ có 04 nguồn thu chính, 

đó là: Lãi từ Quỹ vốn vay; thu phí hội viên (mỗi hội viên đóng từ 2.000đ đến 

5.000đ/01 tháng); thu từ nguồn ủng hộ, hỗ trợ từ cộng đồng, tổ chức, cá nhân, 

doanh nghiệp (thông qua Sổ Tấm lòng vàng) và thu từ nguồn hoạt động tăng thu 

nhập chung (thông qua các hoạt động làm kinh tế cộng đồng). Để làm tốt nội dung 

trên, Câu lạc bộ đã thường xuyên liên hệ với các tổ chức, cá nhân để thông tin về 

mục đích, ý nghĩa hoạt động của Câu lạc bộ; thông tin những trường hợp người 

cao tuổi có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn để các tổ chức, cá nhân, doanh nghiệp 

biết và ủng hộ, giúp đỡ thông qua Sổ Tấm lòng vàng của Câu lạc bộ. Đến nay, các 

Câu lạc bộ trong tỉnh đã huy động được 955.803.000 đồng để bổ sung vào Quỹ 

hoạt động của Câu lạc bộ và thực hiện công tác chăm sóc người cao tuổi, nhất là 

người cao tuổi có hoàn cảnh khó khăn.Việc quản lý, sử dụng Quỹ hoạt động của 

Câu lạc bộ đảm bảo chặt chẽ, công khai, đúng quy định của pháp luật và hướng 

dẫn của Đề án (được báo cáo công khai tại buổi sinh hoạt hàng tháng). 

f) Hoạt động về bảo đảm quyền và lợi ích; nâng cao nhận thức, kiến 

thức mọi mặt cho các hội viên và cộng đồng.  

Thường xuyên tổ chức truyền thông tại các buổi sinh hoạt định kỳ hàng 

tháng hoặc trên loa truyền thanh về chế độ, chính sách của Đảng và Nhà nước, 

chính quyền địa phương đối với người cao tuổi; truyền thông về các vấn đề liên 

quan đến sức khỏe của người cao tuổi; tiến hành giám sát việc thực hiện chế độ, 

chính sách đối với người cao tuổi ở địa phương; hướng dẫn, hỗ trợ người cao tuổi 

làm một số hồ sơ, thủ tục để hưởng chế độ, chính sách theo quy định của pháp 

luật; xác định và tham mưu với cấp ủy, chính quyền địa phương về các nội dung 
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cần quan tâm giải quyết đối với người cao tuổi; các đối tượng người cao tuổi có 

hoàn cảnh khó khăn cần quan tâm giúp đỡ để các cơ quan có thẩm quyền xem xét, 

giải quyết… Thông qua các hoạt động trên, nhận thức, kiến thức của các hội viên 

và người cao tuổi ở địa phương được nâng lên rõ rệt; giúp họ có thể tự bảo vệ 

được quyền và lợi ích của mình; việc thực hiện các chế độ, chính sách đối với 

người cao tuổi và cộng đồng dân cư cơ bản được thực hiện đầy đủ, đúng quy định.  

3. Đánh giá chung: 

3.1. Ưu điểm 

Được sự quan tâm chỉ đạo, hướng dẫn của Trung ương Hội Người cao tuổi 

Việt Nam; sự lãnh đạo, chỉ đạo chặt chẽ của cấp ủy, chính quyền, Mặt trận Tổ 

quốc và các đoàn thể ở địa phương; nhất là sự lãnh đạo, chỉ đạo, tạo điều kiện của 

Tỉnh ủy, HĐND, UBND tỉnh; sự phối hợp, giúp đỡ của các Sở, ban, ngành tỉnh; 

sự cố gắng, nỗ lực của Ban Điều hành Đề án tỉnh và các cấp Hội Người cao tuổi 

từ tỉnh đến cơ sở; sự nhiệt tình, tâm huyết của Ban Chủ nhiệm các Câu lạc bộ, Đề 

án “Nhân rộng mô hình Câu lạc bộ Liên thế hệ tự giúp nhau” trên địa bàn tỉnh 

Bắc Ninh theo Quyết định số 1336/QĐ – TTg của Thủ tướng Chính phủ đã được 

triển khai, thực hiện nghiêm túc, quyết liệt, kip thời, đúng kế hoạch của UBND 

tỉnh và thu được  kết quả tốt. 

Các Câu lạc bộ khi thành lập được lựa chọn kỹ càng, có lộ trình phù hợp, 

đảm bảo đầy đủ các tiêu chí do pháp luật quy định. Ngay sau khi được thành lập, 

các Câu lạc bộ đã nhanh chóng ổn định về tổ chức, tiến hành tập huấn và sớm tổ 

chức ra mắt và đi vào hoạt động với các nội dung phong phú, thiết thực, bổ ích đã 

thu hút được đông đảo người cao tuổi, cộng đồng dân cư ở địa phương tham gia. 

Việc quản lý, khai thác, sử dụng nguồn vốn hỗ trợ ban đầu tạo quy tăng thu 

nhập và các trang thiết bị được cấp cũng như việc quản lý, sử dụng các loại Quỹ 

của Câu lạc bộ cơ bản đảm bảo chặt chẽ, công khai, dân chủ, hiệu quả, đúng mục 

đích và đúng quy định của pháp luật, đã bảo đảm cho Câu lạc bộ có điều kiện duy 

trì các hoạt động bền vững, hiệu quả; đồng thời, tạo ra sự đoàn kết, thống nhất 

cao, không có đơn thư khiếu kiện về việc quản lý, sử dụng các khoản kinh phí của 

Câu lạc bộ. 

Thông qua hoạt động thực tế với các nội dung công việc mà các Câu bộ 

đang làm, tuy rất bình dị, đời thường, nhưng lại mang ý nghĩa xã hội - nhân văn 

sâu sắc; đây là mô hình cơ bản đáp ứng yêu cầu chăm sóc, phát huy vai trò của 

người cao tuổi; thích ứng với tình hình già hóa dân số; phù hợp với tâm lý, sức 

khỏe, nhu cầu của người cao tuổi và điều kiện phát triển kinh tế, văn hóa, xã hội 

của tỉnh; là điểm đến, sân chơi bổ ích cho người cao tuổi; giúp cho người cao tuổi 

tăng thu nhập, cải thiện sức khỏe; nâng cao đời sống tinh thần; nhận thức, kiến 

thức, bảo vệ quyền, lợi ích của người cao tuổi và cộng đồng dân cư được nâng 

lên; đóng góp tích cực vào kết quả thực hiện phong trào xây dựng nông thôn mới, 

đô thị văn minh; phong trào giữ gìn an ninh chính trị, trật tự an toàn xã hội; phong 

trào bảo vệ môi trường; tình đoàn kết, tương trợ, gắn bó trong từng gia đình, cộng 

đồng dân cư; mối quan hệ giữa cấp ủy, chính quyền, các đoàn thể với các cấp Hội 

Người cao tuổi và nhân dân địa phương được chặt chẽ, nâng lên đáng kể. Vai trò, 
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vị thế, uy tín của các cấp Hội và hội viên người cao tuổi được nâng cao. Đề án 

“Nhân rộng mô hình Câu lac bộ Liên thế hệ tự giúp nhau” thật sự là luồng không 

khí mới giúp người cao tuổi sống vui, sống khỏe, sống hạnh phúc trong gia đình 

và xã hội. 

3.2. Tồn tại, hạn chế 

Công tác phối hợp của một số cơ quan, đơn vị có liên quan trong việc triển 

khai thực hiện đề án chưa được thường xuyên, chặt chẽ; dẫn đến chưa lồng ghép, 

gắn kết được nhiều nội dung với các chương trình, hoạt động: giảm nghèo bền 

vững, công tác xây dựng nông thôn mới; công tác truyền thông; công tác khám 

sức khỏe định kỳ, khám bệnh tại nhà cho người cao tuổi cô đơn, hỗ trợ kỹ thuật 

để thành lập đội ngũ tình nguyện viên chăm sóc người cao tuổi có hoàn cảnh khó 

khăn; công tác hỗ trợ, tạo điều kiện cho các hoạt động thể dục thể thao, dưỡng 

sinh, văn nghệ. 

Mặc dù số lượng thành viên tham gia các Câu lạc bộ cơ bản đảm bảo theo 

quy định của pháp luật, xong cơ cấu thành viên chủ yếu là nữ; số thành viên là 

nam tham gia các Câu lạc bộ chưa nhiều; việc thực hiện Quy chế sinh hoạt của 

một số Câu lạc bộ đôi khi chưa đúng quy định (số thành viên tham gia sinh hoạt 

chưa đủ số lượng quy định); một số Ban Chủ nhiệm Câu lạc bộ năng lực quản lý, 

điều hành Câu lạc bộ còn hạn chế đã ảnh hưởng đến kết quả hoạt động chung. 

Nội dung các mảng hoạt động của Câu lạc bộ cơ bản đảm bảo tính toàn 

diện, thiết thực. Nhưng một số mảng hoạt động đạt kết quả chưa cao, chưa tương 

xứng với tiềm lực phát triển kinh tế, văn hóa, xã hội của tỉnh, nhất là mảng hoạt 

động xây dựng, phát triển nguồn lực của Câu lạc bộ (hiệu quả huy động nguồn 

lực thông qua Sổ Tấm lòng vàng còn hạn chế), dẫn đến các Câu lạc bộ chưa có 

nhiều điều kiện để thực hiện tốt hơn việc hỗ trợ, chăm sóc, giúp đỡ các đối tượng 

người cao tuổi nghèo, có hoàn cảnh khó khăn; 

Công tác tuyên truyền về mục đích, ý nghĩa, hiệu quả hoạt động của Câu 

lạc bộ còn hạn chế; nên chưa có sức lan tỏa rộng rãi để nhiều địa phương học tập, 

phát triển, nhân rộng mô hình này; chưa có nhiều tổ chức, doanh nghiệp, cá nhân 

tham gia hỗ trợ, giúp đỡ Câu lạc bộ, công tác xã hội hóa kinh phí hoạt động của 

Câu lạc bộ còn hạn chế. 

3.3. Nguyên nhân của những hạn chế. 

Nhận thức và sự quan tâm lãnh đạo, chỉ đạo, phối hợp, giúp đỡ của một số 

cấp ủy, chính quyền, đoàn thể, nhất là ở cơ sở chưa thật sự đầy đủ; nên chưa tập 

trung lãnh đạo, chỉ đạo, kiểm tra, giám sát và tạo điều kiện thuận lợi nhất cho Câu 

lạc bộ được thành lập và hoạt động có hiệu quả. 

Một số cấp Hội chưa chủ động tham mưu, đề xuất với cấp ủy, chính quyền 

địa phương trong việc xem xét thành lập cũng như việc hỗ trợ, bảo đảm các nguồn 

lực cho Câu lạc bộ trong quá trình hoạt động. Kinh phí và các phương tiện hoạt 

động của Câu lạc bộ nhìn chung còn khó khăn, nhất là các phương tiện phục vụ 

cho việc hội họp (như bàn, ghế) và các hoạt động truyền thông, văn hóa văn nghệ, 

thể dục - thể thao. Hầu hết các Câu lạc bộ hiện nay đều sử dụng bàn ghế, hệ thống 



10 

 

lao đài - âm thanh cũ, chất lượng kém chưa đảm bảo cho Câu lạc bộ hoạt động; 

chưa có kinh phí hỗ trợ Ban Chủ nhiệm hoạt động, nên chưa động viên, khuyến 

khích Ban Chủ nhiệm tích cực, nhiệt tình trong quá trình hoạt động.  

III. ĐỀ XUẤT, KIẾN NGHỊ 

Để tiếp tục đẩy mạnh, nâng cao hiệu quả công tác chăm sóc và phát huy vai 

trò người cao tuổi trong giai đoạn mới; tiếp tục duy trì kết quả đã đạt được trong 

việc xây dựng, nhân rộng mô hình Câu lạc bộ liên thế hệ tự giúp nhau trên địa bàn 

tỉnh giai đoạn 2021-2025; góp phần thực hiện tốt Chiến lược quốc gia về người 

cao tuổi, thích ứng với già hóa dân số và thực hiện hoàn thành các mục tiêu, nhiệm 

vụ đề ra tại Kế hoạch số 62/KH-UBND ngày 11/3/2026 của UBND tỉnh về thực 

hiện Đề án nhân rộng Câu lạc bộ liên thế hệ tự giúp nhau trên địa bàn tỉnh đến 

năm 2035. Sở Y tế đề nghị UBND tỉnh, HĐND tỉnh tiếp tục ban hành chính sách 

hỗ trợ kinh phí cho các Câu lạc bộ liên thế hệ tự giúp nhau được thành lập mới 

trên địa bàn tỉnh trong giai đoạn 2026-2035. 

Trên đây là Báo cáo tổng kết công tác hỗ trợ các Câu lạc bộ liên thế hệ tự 

giúp nhau được thành lập mới trên địa bàn tỉnh Bắc Ninh giai đoạn 2021-2025./. 

 

Nơi nhận: 
- Sở Tư pháp; 

- Lãnh đạo Sở; 

- Lưu: VT, BT&PCTNXH. 

 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

 Nguyễn Văn Định 

 



 

Địa chỉ: Số 1, đường Nguyễn Cao, phường Bắc Giang, tỉnh Bắc Ninh.  
Email: syt@bacninh.gov.vn; Website: http://syt.bacninh.gov.vn 

 

BIỂU BÁO CÁO TÌNH HÌNH HOẠT ĐỘNG CỦA CÁC CÂU LẠC BỘ LIÊN THẾ HỆ TỰ GIÚP NHAU 

TRÊN ĐỊA BÀN TỈNH BẮC NINH 
(Kèm theo Báo cáo số           /BC-SYT ngày        /5 /2026 của Sở Y tế tỉnh Bắc Ninh) 

      

       1. Cơ cấu, tổ chức của các CLBLTHTGN: 

Tổng 

số 

CLBL

TH 

TGN 

hiện có 

của 

tỉnh 

Số CLBLTHTGN đã được thành lập Quỹ của CLB hiện nay (1.000đ)  
Tổng số thành viên (TV) 

của các CLB 

Tổng số 

TV của 

CLB   

2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Số tiền hỗ trợ 

thành lập ban đầu 

cho CLB (đồng) 

Quỹ Tăng thu nhập 

tính đến 10/2025 

(đồng) 

Tổng số tiền quỹ 

của CLB (bao 

gồm quỹ hoạt 

động và quỹ tấm 

lòng vàng) 

(đồng) 

NCT < 55 tuổi  Phụ nữ  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 

100 23 0 16 27 17 17 9.538.840.000 

10.220.976.000 

(tăng thêm 

682.136.000đ) 

955.803.000 3.020 1.420 3.236 4.319 

 

mailto:syt@bacninh.gov.vn
http://syt.bacninh.gov.vn/


12 

 

 2. Tình hình triển khai và kết quả của các CLBLTHTGN 

Nội dung Số liệu 

A. Triển khai hoạt động   

1. Số CLB có triển khai hoạt động Tăng thu nhập (cho vay vốn…) 100 

1.1. Số CLB có lập Tổ Tăng thu nhập để giúp nhau phát triển kinh tế giảm nghèo. 100 

1.2 Số TV CLB đã và hiện đang được vay vốn 1.539 

2. Hoạt động Chăm sóc sức khỏe 

2.1. Số CLB có tổ chức Thể dục dưỡng sinh  
100 

2.2 .Số CLB tổ chức khám sức khỏe cho TV  100 

2.3. Số CLB có tổ chức đo áp huyết và cân nặng cho TV  100 

3. Số CLB có hoạt động Tình nguyện viên 100 

3.1 Số TV hiện đang được TNV giúp đỡ (trung bình) của các CLB   Tổng là 283 TV đang được 100 

CLB giúp đỡ 

4. Số CLB có hoạt động Tự giúp nhau/Hỗ trợ cộng đồng  100 

5. Số CLB có hoạt động Bảo vệ quyền và lợi ích 100 

6. Số CLB có hoạt động Phổ biến kiến thức/Truyền thông  100 

7. Số CLB có hoạt động Văn hóa văn nghệ 100 

Số CLB có hoạt động thăm hỏi giao lưu 100 

8. Số CLB triển khai Vận động nguồn lực 100 

8.1. Số tiền CLB vận động được nhiều nhất 70.000.000đ 
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Nội dung Số liệu 

B. Kết quả   

1. CLB hỗ trợ thành viên vay vốn 1.539 lượt thành viên 

2. Tổ chức khám sức khỏe định kỳ 550 cuộc (19.670 lượt người) 

3. Số lần truyền thông về bảo vệ quyền và lợi ích 251 cuộc (52.547 lượt người) 

4. Số lần CLB hỗ trợ hoạt động cộng đồng và giúp đỡ NCT có hoàn cảnh khó khăn 3.512 lần 

5. Số lần CLB tổ chức TNV chăm sóc tại nhà 36.250 lần 

  3. Tình hình quản lý của các CLB 

Nội dung Số liệu 

3.1.Số CLB có BCN được tập huấn 100 

3.2. Số CLB thành lập  nhóm, tổ để quản lí 100 

3.3 Số CLB được Hội NCT rà soát, giám sát và hỗ trợ kỹ thuật cho các hoạt động của CLB. 100 

3.4. Số CLB có sổ sách quản lí (TV, hoạt động và Quỹ (Quỹ tăng thu nhập và Quỹ hoạt động 

CLB) 

100 

3.5. Số CLB tổ chức sinh hoạt hàng tháng 90 

3.6. Số CLB tổ chức sinh hoạt hàng quý 8 

3.7 Số CLB tổ chức sinh hoạt 6 tháng/lần 2 
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